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Troca transcateter da valvula aértica

A troca transcateter da valvula adrtica (TTVA) é uma maneira de
tratar a estenose aortica

O problema de estenose aortica

A valvula aértica € um portéo de via unica entre a maior
camara cardiaca, o ventriculo esquerdo, e o resto do corpo.
Algumas vezes, a medida que as pessoas envelhecem, a
valvula aortica passa a nao abrir adequadamente e nao deixa
passar sangue suficiente. Essa condicéo é chamada estenose
aortica. Algumas pessoas com estenose adrtica ndo tém sintomas. Mas se a condi¢éo se tornar
grave o suficiente, & frequente que as pessoas sintam tontura, desmaios, dificuldade de respirar
ou dor toracica.

Tratamentos para estenose adrtica

Quando a estenose aortica é grave e causa sintomas, o melhor tratamento é substituir a valvula
aortica velha por uma nova. Isto € chamado troca da valvula aértica. A nova valvula aértica
pode ser feita de partes mecéanicas (valvula mecénica) ou de tecido de animais como porcos ou
vacas (valvula biolégica ou valvula bioprostética). Algumas vezes também é possivel usar
valvulas de doadores humanos. Outras opc¢des de tratamento incluem o reparo da valvula aortica
velha ou o0 uso de medicamentos para ajudar nos sintomas, mas néo sao tao eficazes quanto a
troca da valvula aortica.

O método tradicional de troca da valvula adrtica tem sido a cirurgia cardiaca aberta, na qual o
esterno, 0sso na frente do peito que cobre o coragao, € aberto para se chegar ao coragao.
Durante este processo, o coragéo é parado e uma maquina de “bypass” mantém o sangue
fluindo enquanto o cirurgiédo troca a valvula aértica. Contudo, em algumas pessoas mais idosas
com problemas de saude de longo prazo, uma cirurgia cardiaca aberta pode ser muito arriscada,
pois seria improvavel que estes pacientes conseguissem se recuperar depois da cirurgia. Estas
pessoas sdo consideradas de alto risco cirurgico.

TTVA: Uma abordagem diferente

Em 2011, a Agéncia de Administragcéo de Alimentos e Medicamentos dos EUA (Food and Drug
Administration) aprovou um novo tipo de procedimento chamado troca transcateter da valvula
adrtica (TTVA) como opcgéo para trocar a valvula aortica em pessoas com alto risco cirurgico.
Esta técnica também ja esta sendo usada em muitos paises europeus. Este procedimento usa
um cateter (um tubo macio e flexivel) para substituir a valvula aértica velha por uma nova
passando pelos vasos sanguineos para chegar ao coragao ao invés de ir diretamente para o
coragdo abrindo a parede toracica. Com a TTVA, é inserido um cateter no corpo através de um
pequeno furo na virilha, no pesco¢o ou no térax por entre as costelas, n&o sendo necessaria
uma grande incisdo no térax nem um "bypass" cardiaco. Portanto, € um procedimento mais
gentil para o corpo e uma boa opg¢ao para pessoas com alto risco cirurgico.



Como a TTVA é um procedimento relativamente novo, ainda estdo sendo realizados estudos
para investigar os resultados em longo prazo. Nos estudos iniciais, pacientes com alto risco
cirargico submetidos a TTVA no lugar da cirurgia cardiaca aberta tradicional para a troca da
valvula aortica apresentam um menor risco de morte. Contudo, existe também um risco mais
elevado de AVC com a TTVA comparado a cirurgia cardiaca aberta. Uma equipe de
especialistas em cardiologia e cirurgides geralmente decide qual a melhor opc¢éo, TTVA ou
cirurgia cardiaca aberta, para pessoas que precisam de troca da valvula aortica.
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